Még egy bizonyiték, hogy érdemes mozogni

Amerikai tuddsok kimutattak, hogy a testmozgas hatasara szamos karos fehérje és mas sal...
akanyag lebomlik, ezaltal a sejt tdbb energia termelésére képes. Régota ismert, hogy a
rendszeres testmozgas jét tesz a szervezetnek: minden edzéteremben ...




