
Még egy bizonyíték, hogy érdemes mozogni

Amerikai tudósok kimutatták, hogy a testmozgás hatására számos káros fehérje és más sal... 
akanyag lebomlik, ezáltal a sejt több energia termelésére képes.          Régóta ismert, hogy a
rendszeres testmozgás jót tesz a szervezetnek: minden edzőteremben  ...
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