A magas vérnyomas
Médositas: 2009. augusztus 01. szombat, 22:30

A magas vérnyomas nagy terheket r6 a szivre és az érrendszerre, marpedig a csucsra jaratott
rendszerek sokkal sérllekenyebbek. Nincs ez maskeént a keringési rendszernél sem. Az igazi
probléma, hogy erre senki nem gondol el6re. A statisztikdkbol egyértelm(ien kiderl, hogy a
magas vernyomassal él6k majdnem pontosan felének fogalma sincs réla, hogy szervezetikben
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id6zitett bomba ketyeg.

A normalisnal némileg magasabb vérnyomasérték ugyanis semmiféle tiinettel nem jar. Sét, pont
a kirobbano6 temperamentumu, szorgos, tevékeny, makkegészségesnek latsz6 emberek
lehetnek leginkabb kitéve a varatlan katasztréfanak. Miért pont 6k mennének orvoshoz? Azért,
mert a latszat csalhat. 20 éves kor utan évi egy vérnyomasmérés - maximum 5 perc! - nem
félésleges idépocsékolas.
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A szivinfarktus és agyér-katasztrofak elkertilésére van egy elég biztos médszer: a vérnyomas
karbantartasa. Az idénkénti vernyomas-ellenGrzést, s szikseg esetén a kezelés megkezdését
nem szabad halogatni.

Ehhez el6szoér tekintsik at, hogyan valtozik a vérnyomas, hiszen korantsem egyforma mindig
és mindenhol a testben. Baj is volna! Tudnunk kell viszont, mikor €s mit kell mérni, figyelni.

Normalis vérnyomas-ingadozas

Amikor a szivizom 6sszehuzddik, a szivben révid id6 alatt er6sen megemelkedik a nyomas,
amit a kiaramlé vér tovabbad az artériaknak. Ez a szisztolés nyomas. Majd a sziv révid id6re
megpihen, elernyed, a nyomas leesik, méghozza a diasztolésnak nevezett alacsonyabb értékre.
Az egészséges erek rugalmas fala igazodik a benne aramlé vér nyomasahoz, kitagul, vagy - ha
a nyomas alacsony, és teheti - 6sszeszUkuil. Az érkeresztmetszet dinamikus valtakozasa
hullamszer(ien a teljes érrendszeren végigszalad, egészen a legkisebb hajszalerekig, vele a
nyomas is mas és mas értéket mutat.

A vérnyomas nem csak a ritmikus szivm(ikédéssel valtozik pillanatrél pillanatra. Maguk a
szisztolés és diasztolés értékek is valtoznak. A napi ritmus, a fizikai terhelés, stressz, és még
szamos tényez@ befolyasolja, s természetesen az is, hogy a test mely pontjan mérjik. A testben
folllrél lefelé példaul csbkken, hogy a magasabb nyomasu helyrdl az alacsonyabb felé is kelld
mennyiségU vér, s vele oxigén jusson a szévetekhez.




