Elsé lépések az infarktus felé

A tartés magas vérnyomas szép lassan visszafordithatatlan nyomokat hagy a véredényekben:
elvesztik rugalmassagukat, besz(ikilnek, az érfal kozépsé rétege keményebb, meszes
kotdszOvetes rétege az erek azon részein is megjelenik, amelyeknek rugalmassagukkal épp
tompitaniuk kellene a névekvl vérnyomast.

Az erek fokozatosan elvesztik azon képességik, mellyel addig maguk is részt vehettek a
vérnyomas szabalyozasdban. Azaz nem tudjak végigfutd hullammozgassal mérsékelni a
ritmikusan megndvekvG nyomast és tovabbitani a vért. A sziv viszont annal jobban igyekszik
legydzni az erekben 1évé akadalyt, néveli a pumpalé nyomast, mikézben a szervezet beszikuilt
erei barmikor elzarédhatnak.

Ha nincs is észlelhet6 katasztréfa, a kis érelzar6dasok az agyban - vagy mas szervekben -
kisebb-nagyobb karokat okozhatnak példaul alig észrevehetd emlékezetkiesések,
koncentraciés zavarok formajaban.




